Odrzavanje higijene
10 najvaznijih mjera

Svakodnevno smo izlozeni velikom broju virusa i bakterija.
Primjenom jednostavnih mjera stitimo sebe i svoje zdravlje

od mogucih infekcija.

Redovno pranje ruku

* Kada dodete kuci

» Prije i tijekom pripreme obroka

* Prije jela

* Poslije upotrebe toaleta

» Poslije kihanja, kasljanja

* Prije i poslije kontakta sa bolesnom
osobom

» Poslije kontakta sa Zivotinjama

Rukama ne dodirivati lice
Nemojte dodirivati oci, nos ili usta
neopranim rukama

U slucaju bolesti distancirajte se
od ostalih ljudi.

Samoizolacija u ku¢i bez direktnog
fizickog kontakta. U slu¢aju visokog
rizika zaraze kretanje ograniciti na
izolovanu prostoriju i upotrebljavati
zaseban toalet. Li¢ne stvari poput
rucnika, ¢asa itd ne dijeliti.

Odrzavajte Zivotni prostor Cistim
Posebno vodite racuna o Cistoci kupatila
i kuhinje uz upotrebu dezinfekcionih
sredstava.

Odjecu i posude perite viuéom
vodom

Posude i kuhinjski pribor ogistite
namjenskim sredstvima na temperaturi

viSoj od 60 stepeni C. Ruénike, posteljinu

i odjeéu perite u masini na temperaturi
viSoj od 60 stepeni C.
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Temeljito pranje ruku:

*  Teku¢om toplom vodom

* Upotreba sapuna obavezna

* 20 do 30 sekundi temeljito prati ruke
» Toplom vodom saprati ruke

«  Cistim ruénikom posusiti ruke

Pravilno kihanje i kasljanje:
Najbolje je da kiSete i kasliete u papirnu
maramicu ili u pregib lakta. Pri tome
drZite odstojanje i okrenite se od ostalih
ljudi.

Zastitite otvorene rane:
Posjekotine i otvorene rane prekrijte
flasterom ili zavojem.

Higjensko rukovanje sa
namjernicama i hranom

Osjetliive namjernice ¢uvajte na hladnom
mjestu. Meso pripremajte na temperaturi
vi$ojod 70 stepeni C. Temeljito operite
svjeZe voce i povrce.

Redovno provjetravanje prostora
Vise puta dnevno provjetrite prostorije
otvaranjem prozora.



